Universitatea din Bucuresti
Facultatea de Geografie

REGULAMENT DE PRACTICA DE SPECIALITATE

PREVEDERI GENERALE

1. Prezentul regulament cuprinde prevederi specifice de securitate pentru prevenirea
accidentelor 1n activitatile practice desfasurate de studentii Facultatii de Geografie din cadrul
Universitatii din Bucuresti.

2. Scopul instructiunilor care urmeaza este acela de a reglementa organizarea si
desfasurarea activitatilor in conditii de securitate maxima si de a elimina sau diminua pericolele
de accidentare sau de imbolnavire profesionald existente. Prin aplicarea si respectarea
prevederilor acestui regulament se urmareste formarea unor deprinderi si a unui comportament
adecvat realizarii 1n siguranta a sarcinilor de munca.

PRACTICA DE SPECIALITATE

3. Practica de specialitate este fie o activitate extracurriculara, fie o disciplind obligatorie
din Planul de invatamant al studentilor nscrisi in programele de studii de licenta si master ce
apartin domeniilor Geografie si Stiinta Mediului.

4. Practica de specialitate este menitd sa formeze competentele practice asociate
majoritatii disciplinelor din planul de invatamant pentru anul de studii in curs, competente care
deriva din figele disciplinelor respective.

5. Practica de specialitate trebuie sa conducd la formarea unor valori si atitudini corecte
fatd de mediul geografic si fatd de munca.

6. Practica de specialitate obligatorie se organizeaza in perioadele prevazute in Planurile
de Invatdmant.

Practica extracurriculard este facultativa si se poate organiza in orice perioada din cadrul
studiilor universitare de licenta si master, in afara orelor de curs.

7. Practica de specialitate are patru componente obligatorii §i una facultativa:

Aplicatie practica itineranta

Practica stationara

Practica de licenta

Practica in cadrul unor firme sau institutii de profil

Practica pedagogica (in cadrul Modulului Psiho-Pedagogic — facultativ)



Aplicatia practica este o activitate didactica dinamica, cu caracter itinerant, care se
desfagoara pe un traseu prestabilit. Regula fundamentald a acestui tip de activitate practica o
constituie corelarea tematicii teoretice din planul de Invatdmant cu componentele traselui,
rezultand astfel un traseu tematic specific unui an de studiu. Ca urmare, in cadrul aplicatiei
practice se vor imbina cunostintele teoretice dobandite la orele de curs si seminar cu aspectele
concrete ale elementelor observate si analizate in situ. Activitatile din timpul aplicatiei practice
implicd o serie de actiuni si/sau exercitii ale caror obiective sunt de a dezvolta capacitatea
studentului de a recunoaste, defini, descrie, compara si corela elemente, procese si fenomene ale
mediului geografic pe care il strabate. La sfarsitul aplicatiei, studentii vor sustine un colocviu
prin care se va urmari insusirea cunostintelor acumulate pe parcursul acesteia.

Practica stafionara se desfasoara intr-un centru de practica, unde studentii vor fi cazati
pe intreaga duratd a activitatii. De aici, se vor efectua deplasari in orizontul local si se vor
desfasura activitati diverse: explorari, cartari, analize cantitative si calitative, studii de caz,
sondaje de opinie etc. Fiecare cadru didactic implicat in activitatile didactice din cadrul centrului
de practicd va organiza un colocviu si va acorda o notd la disciplina la care a coordonat
activitatile practice. Nota finald la practica stationara va reprezenta asadar o medie a notelor
acordate de profesorii coordonatori.

Practica de licenta se efectueaza de catre fiecare student in arealul geografic pe care il
studiaza in cadrul lucrarii de licenta. In urma realizarii practicii de licenta studentul va sustine un
colocviu care presupune prezentarea datelor (bibliografie, date statistice etc), materialelor (harti,
schite, fotografii) si observatiilor (caiet de practica, fise) realizate pe teren de catre student in
concordanta cu tema aleasa la lucrarea de licenta.

Practica in cadrul unor firme sau institutii de profil permite completarea cunostintelor
si competentelor insusite la orele de curs/lucrari practice cu cele specifice mediului profesional,
pe baza unui acord incheiat in prealabil intre Facultatea de Geografie si respectivele institutii.
Stagiul de practicd este conceput 1n asa fel incat sa se incadreze in proiectul educational al
institutiei de invatamant superior si este coordonat de un cadru didactic al facultatii si de un
specialist al institutiei gazda. Evaluarea activitatii studentului se va face pe baza unei aprecieri
din partea specialistilor institutiei, precum si pe baza unui dosar de stagiu/raport de practica
prezentat de student, in cadrul cdruia va face o prezentare a activitdtii desfasurate in institutia
gazda.

Practica pedagogica este efectuatd doar de studentii care opteaza in anul I pentru
parcurgerea cursurilor Modulului Psiho-Pedagogic, modul care este facultativ. Aceasta forma de
practicd se desfasoara in unitdti de invatamant din Municipiul Bucuresti, pe parcursul
semestrelor V si VI (anul III). Studentii care fac practica pedagogica sunt indrumati de un cadru
didactic din facultate si de un profesor mentor din invatdmantul preuniversitar. Pe parcursul celor
doud semestre ei sunt obligati sd asiste la orele de geografie din unitatea de invdtdmant unde au
fost repartizati (12-14 ore/semestru) si sa realizeze activitati de predare (1-2 ore/semestru).
Practica se finalizeazd prin note acordate de profesorul mentor si transcrise in catalog de cadrul
didactic indrumator din facultate.

8. Nerealizarea formelor de practica de specialitate prevazute in Planul de invatamant
atrage dupd sine nepromovarea acestora.



RESPONSABILITATI

9. Cadrul didactic universitar coordonator de practici are urmatoarele indatoriri:

Sa aduca la cunostintd studentilor prevederile prezentului regulament si sa se
asigure ca acestia au semnat fisa de instructaj (tabelul nominal)

Sa vegheze la respectarea regulamentului de cétre toti participantii la activitatile
practice

Sa informeze studentii cu privire la eventualele pericole identificate la fata locului
Sa aiba un comportament adecvat, menit si descurajeze orice acte de indisciplind

Sa consemneze in scris abaterile disciplinare si sa le aduca la cunostinta
conducerii facultatii in vederea aplicarii sanctiunilor care se impun

10. Studentii au responsabilitatea insusirii, respectarii si aplicdrii instructiunilor
specifice. In plus, acestia au urmatoarele indatoriri:

Sa semnaleze cadrelor didactice orice accident sau situatie potential periculoasa
(colegi in stare de ebrietate sau cu probleme de sandtate, incendii, situatii
conflictuale, defectiuni tehnice ale vehiculelor cu care se deplaseaza, amenintari
venite din partea unor colegi sau localnici etc).

Sa aduca la cunostinta coordonatorului de practicd toate problemele de sanatate
care i-ar putea pune in pericol.

Sa utilizeze corect echipamentele de lucru.

Sa respecte toate indicatiile cadrelor didactice, avand ca scop evitarea unor

pericole identificate la fata locului, care nu sunt prevazute in prezentul
regulament.

SANCTIUNI

Nerespectarea de catre studenti a prevederilor prezentului regulament poate atrage dupa
sine urmatoarele sanctiuni:

Avertisment (perturbarea activitatilor didactice prin acte de indisciplina repetate,
atitudine ireverentioasa fatd de cadrele didactice, comportament degradant in
timpul liber, distrugeri minore provocate pe durata practicii, degradarea mediului,
conflicte cu soferii mijloacelor de transport sau cu personalul hotelier, gesturi
obscene la adresa participantilor la traficul rutier etc).

Nerecunoasterea activitatii de practicd, aceasta urmand a fi recuperatd ulterior
(stare de ebrietate repetata, refuzul de a desfasura activitatile didactice solicitate,
neprezentarea la colocviul de practica etc).

Excluderea din practici (provocarea unor altercatii cu colegii, consum de
droguri sau substante etnobotanice, nerespectarea prevederilor prezentului
regulament, nerespectarea programului de practica si a reperelor orare, perturbarea
linistii in spatiile de cazare, declansarea unor conflicte cu localnicii, provocarea
unor pagube materiale ce depasesc 1000 lei etc).

Exmatriculare (comercializare de droguri sau substante etnobotanice, agresiune
fizica care a afectat sau a pus In pericol integritatea altor persoane, prejudicii
grave de imagine aduse institutiei, furt, conflicte cu organele de ordine publica
etc).

La constatarea savarsirii unei abateri disciplinare de catre studenti, cadrele didactice care
conduc activitatile practice vor Intocmi un proces verbal (Anexa 1), in care vor consemna faptele



care constituie incalcari ale prevederilor prezentului regulament. Acest document va fi inaintat
spre discutie Consiliului Facultatii.

Existenta unei sanctiuni prealabile constituie circumstantd agravantd si poate justifica
luarea unor masuri mai severe decat cele care se impun pentru abaterea savarsita.

EVALUAREA ACTIVITATII DE CATRE STUDENTI

La solicitarea Decanului sau a Comisiei de calitate se poate aplica Chestionarul de
evaluare a satisfactiei studentilor cu privire la activitatile practice desfasurate (Anexa ll),
instrument menit s contribuie la imbunatatirea activitatilor viitoare. Acesta se referd in mod
specific la practica stationara si la aplicatiile practice itinerante, unde atat studentii, cat si cadrele
didactice se confrunta cu situatiile cele mai complexe.

Regulament privind desfasurarea aplicatiilor practice itinerante si a
practicilor stationare

1. Studentii au obligatia de a participa la sedintele de instructaj efectuate de coordonatorii de
practica in vederea informarii asupra:
a. modului de desfasurarea a acesteia
b. drepturilor privind acest tip de activitate specifica Facultatii de Geografie
c. indatoririlor specifice acestui tip de activitate didactica obligatorie
d. obligatiilor
2. Studentii trebuie sa semneze Fisa colectiva de instructaj (Anexa III) si sd respecte toate
indicatiile/instructiunile coordonatorilor de practica.

3. Studentii au obligatia de a avea un caiet de teren pe care vor consemna explicatiile oferite de
coordonatorii practicilor, observatiile personale, rezolvarea unor teme primite pe parcursul
perioadei de practica etc. Caietul de practica va fi prezentat la sustinerea colocviului pentru
verificare si notare. Neprezentarea caietului de practica la colocviu atrage dupd sine
nepromovarea practicii de specialitate.

4. In tipul programului de practici nu sunt permise deplasarile izolate, in afara grupului.
Studentii vor vizita in grup obiectivele din program pentru a urmari si nscrie in caietele de
practicd explicatiile date de coordonatorii de practica, diferiti specialisti, ghizi de
muzee/lacase de cult etc.

5. Pe toata perioada de practicad studentii trebuie sd aiba o tinutd vestimentara adecvata pentru
teren, incaltaminte corespunzatoare, accesorii de ploaie etc. In cazul vizitarii unor lacase de
cult, tinuta vestimentara trebuie sa fie decenta (pantaloni lungi, haine cu maneci lungi).

6. Orice problema, de sanatate sau de altd natura, va fi adusa la cunostinta conducatorilor de
practicad inca din timpul sedintelor de instructaj.

7. In cazul vizitirii unor zone protejate — rezervatii naturale, parcuri — nu se vor colecta plante
sau animale rare sau ocrotite. Nu vor fi colectate de studenti plante toxice sau animale
periculoase. Se pot colecta diverse esantioane (roci, galeti, probe de sol etc.) doar la indicatia
coordonatorilor de practica, cu respectarea stricta a normelor de protectia mediului.

8. Este interzis cataratul pe forme de relief si alte obiecte/suporturi care prezintd pericol
(versanti, abrupturi, stanci, stalpi, antene/ relee etc.), precum si stationarea in locuri
instabile, cu risc de prabusire/rupere (maluri, punti, platforme, cornise s.a.).

9. Scaldatul in mare, rauri, lacuri, balti este strict interzis n timpul programului de practica si In
locuri neamenajate in acest scop.



10.Tn spatiile de cazare (cimine studentesti, statiuni de practici, hoteluri) se vor respecta
normele 1n vigoare. Este interzisd deteriorarea obiectelor de mobilier, a celor de
cazarmament (asternuturi, perne, paturi etc.) sau a diverselor obiecte de inventar (pahare,
prosoape etc.). Toate obiectele de inventar primite la cazare se vor preda si verifica la
plecare. Lipsa unor obiecte sau deteriorarea acestora atrage dupa sine plata contravalorii lor
de catre ocupantii spatiilor unde s-au constatat pagubele.

11. Este interzisa tulburarea linistii publice (a celorlalti turisti cazati in aceeasi unitate sau in
vecinatate, a colegilor, a cadrelor didactice, a conducatorilor auto etc.)

12. Tn mijloacele de transport (autocare, microbuze, tren etc.) se vor respecta normele de
siguranta in vigoare. Este obligatorie pastrarea curateniei si a integritatii obiectelor din
dotare (scaune, cotiere, pardoseald, perdele etc.). Nimeni nu are voie sa stea in picioare in
autocar sau microbuz atunci cand acestea se afla in miscare.

13. Traversarea strazilor si a soselelor se va face prin locuri special amenajate sau dupa o
temeinica asigurare.

14. In timpul deplasarilor cu ferry-boat-ul sau cu vaporul este interzisa aplecarea peste parapetul
de protectie.

15. Se interzice cu desavarsire consumul bauturilor alcoolice in timpul programului de practica,
precum si participarea la activitatile de practica in stare de ebrietate.

16. Este strict interzis fumatul in spatiile de cazare, de transport sau in locurile neamenajate in
acest scop.

17. Toti participantii la practica trebuie sa manifeste un comportament civilizat pe tot parcursul
aplicatiei practice.

18. Se vor evita conflictele cu localnicii si expunerile la situatii care ar putea avea consecinte
neplacute.

19. In timpul liber, studentii sunt direct rispunzitori de faptele lor si de efectele
comportamentului afisat in diferite imprejurari.

Il. Regulament privind desfasurarea practicii pentru lucrarea de licenta

Practica pentru lucrarea de licenta se desfasoara in perioada de vara de la starsitul anului I1.
Deplasarea pe teren se realizeaza pe cheltuiala proprie a fiecarui student.
3. Studentii pot beneficia de o adeverinti care si ateste faptul ci se afld in practici. In baza
acesteia vor putea solicita diverse date si informatii de la institutiile de profil.
4. Culegerea datelor §i informatiilor poate sa cuprinda una sau mai multe din activitatile de mai
JOS.
documentare la bibliotecile locale, Primarii, Directii Judetene de Statisticd, Agentii de
Protectia Mediului, Agentii de turism, firme, intreprinderi, Fonduri ale Proprietatii de
Stat, etc.;
realizarea unor sondaje de opinie/chestionare pe diferite probleme (de exemplu: calitatea
mediului, riscul producerii unor hazarduri, starea de sanatate a populatiei, nivelul de trai,
amplasarea unor obiective economice, etc);
identificarea, observarea si cartarea unor elemente/procese/obiective geografice relevante
pentru tema lucrarii.
masurarea unor parametri specifici ai elementelor cadrului natural (morfometrici,
climatici, hidrologici, de calitate a apei, aerului, solului, s.a.);
surprinderea pe peliculd fotografica sau inregistrarea video a unor elemente de interes
pentru problematica lucrarii.

5. Studentii vor consemna in caietul de teren observatiile, concluziile, nelamuririle sau ipotezele
cu privire la aspectele analizate.

N



6. Rezultatele activitatilor desfasurate in perioada de practica (notitele din caietele de teren,
datele/informatiile colectate, prelucrari de date, fotografii s.a.) vor constitui elementele
principale pe baza céarora studentul va primi o nota la Colocviul de practica (acesta va avea
loc la sfarsitul anului II de studii, in luna septembrie).

I11. Regulament privind desfasurarea practicii in firme si institutii specializate

Se vor respecta protocoalele de colaborare incheiate cu institutiile partenere.

IV. Regulament privind desfasurarea practicii pedagogice

Practica pedagogicd se desfdasoara in unitati de Invatdmant din Municipiul Bucuresti in
baza unui protocol incheiat intre Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB) si
Universitatea din Bucuresti. Studentii care urmeazd Modulul Psiho-Pedagogic sunt repartizati la
unitatile de Tnvatamant recomandate de ISMB.

Pe parcursul desfasurarii practicii pedagogice, studentii au obligatia s se prezinte la
unitatea de invatamant la care au fost repartizati si sa participe la doud tipuri de activitati:
asistenta la orele de geografie ale profesorului mentor (12-14 ore) si predare (1-2 ore pentru
fiecare semestru in parte). Practica se desfasoara pe parcursul a doua semestre in aceeasi unitate
de invatamant. La finalul practicii, studentii primesc de la profesorul mentor cate o nota pentru
fiecare semestru de practicd, iar aceste note sunt transcrise 1n catalog de profesorul indrumator al
practicii pedagogice din Facultatea de Geografie.

Studentii au obligatia sa participe la activitatile didactice, sa aiba o tinutd decenta si sa
evite conflictele cu profesorii mentori sau cu elevii din unitatea de invatamant in care au fost
repartizat].

Aprobat in sedinta Consiliului Facultitii din 11.04.2013 si modificat in sedinta
Consiliului Facultitii din data de 17.09.2013.



V.REGULI DE URMAT PE TRASEUL DE ACASA LA LOCUL DESTINAT
PRACTICII PROFESIONALE SI INVERS

(recomandari ale Biroului de Securitate si Sanatate a Muncii din cadrul Universitatii
Bucuresti)

1. Studentii, pe timpul deplasarii cu mijloacele de transport in comun sau pe jos, de la
domiciliu la locul practicii profesionale si invers, sunt obligati sd respecte urmatoarele reguli :

a) sa respecte traseul si durata de parcurgere a acestuia
b) sarespecte regulile de circulatie pentru pietoni, astfel:

- traversarea arterelor de circulatie se face numai prin locuri permise (zebrd) la
culoarea verde a semaforului sau la indicatiile agentului de circulatie;

- in cazul in care circulatia se desfasoara pe timp de noapte pe carosabilul
neiluminat electric, este indicat ca studentii sa aiba asupra lor cate o lanterna
aprinsd/functionala;

d) sa respecte regulile de calatorie cu mijlocul de transport in comun respectiv:

2. La deplasarea cu autoturismul propriu, studentii vor respecta normele codului rutier in
vigoare

privind circulatia pe drumurile publice si trecerea la nivel cu calea ferata;

3. Pentru a evita accidentele, la constatarea unei defectiuni a autoturismului, conducatorul
auto va opri autovehiculul pe dreapta (in localitate) sau in afara carosabilului (in afara
localitatilor), se va asigura prin aprinderea luminilor de avarie §i va anunta o unitate service prin
telefon.

4.Pentru a preintampina proiectarea de corpuri sau particule pe parbriz se va respecta
distanta si viteza legala pe timpul deplasarii pe carosabilul acoperit cu criblura;

5.1n caz de accident, se va folosi trusa de prim ajutor din dotare;

6. In cazul surprinderii de catre cutremur, incendiu in cabina, trasnet, inundatii, alunecari de
teren, prabusiri de copaci, inzdpeziri, viscol, grindind, furtuni sau vant puternic etc. se va
conduce cu mare atentie; in caz cd nu se mai poate circula se va opri pe dreapta, se va asigura
autovehiculul si se va anunta institufia; in functie de situatie, isi va asigura protectia fie
individual, fie va cere ajutor la 112 sau la alti parteneri din trafic;

7. La deplasarea pe timp de noapte, pentru a evita fenomenul de orbire din partea
participantilor la trafic, se va reduce viteza, circulandu-se cat mai aproape de partea dreapta a
sensului de deplasare.

8. Pe timpul deplasarilor lungi, in timpul pauzelor, se vor efectua miscari usoare pentru
dezmortire;

9. In cazul deplasarii in conditii atmosferice grele (ceatd, ploaie, ninsoare):

- daca intervine starea de oboseald, se va opri pentru odihna ;

- dacd conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducatorului auto,



acesta este obligat sa Intrerupa cursa pana la imbunatatirea conditiilor de drum ;

10. Este interzisa conducerea autovehiculelor sub influienta bauturilor alcoolice, in stare
avansata de oboseala sau sub influenta medicamentelor puternice.

11. - Nu se va executa nicio manevra neconforma cu codul rutier in vigoare;

- Se va respecta distanta regulamentara fata de autovehiculul din fata;

- Se va circula cu viteza redusa pe timp de ceata, ploaie, ninsoare, viscol sau carosabil
umed, acoperit cu polei sau gheata;

- Este interzisa desfasurarea de activitati care distrag atentia conducatorului auto pe timpul
deplasarii pe drumurile publice (ex. vorbitul la telefon).

12. Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele norme:

[J seva circula numai pe partea dreapta;

[1 la urcarea si/sau coborarea scarilor se va sprijini toatd talpa pe treapt respectiva;
nu se va lasa in afara treptelor varful sau calcaiul talpii piciorului;
[J nu se va urca pe varfuri; nu se va cobori pe cilcaie;

[1 se va folosi mana de pe partea cu balustrada;
nu se va citi in timpul urcarii sau coboararii treptelor, nu se vor numara bani,
nu se va merge distrat, sarind cate doua- trei trepte odata etc.;

O

() vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea
(creioane, cotoare si coji de fructe etc.)

13. La folosirea ascensoarelor, vor fi respectate urmatoarele norme:

este interzisa intrarea sau iesirea din cabina in fuga;

este interzisa Tmpiedicarea functionarii normale a usii;

in cabina se intra cu fata Tnainte ;

nu se va depasi sarcina maxima de transport a ascensorului;
se va semnala orice defectiune constatata la ascensor.

OoooOgad

14. Usile cu geamuri trebuie manevrate atent.

[1 este interzisa sprijinirea de partea din sticla a usilor.

15. La iesirea din cladire, orice persoana se va asigura in toate directiile pentru a nu fi
surprinsa, lovita si a cadea prin dezechilibrare;

16. La intersectii, trebuie sa se mearga normal, pentru a se evita coliziunea cu o persoana
care ar putea veni de dupa coltul cladirii.

17. Totdeauna trebuie sa se priveasca in directia de mers, iar atunci cand se transporta
pachete in brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.

18. Orice deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte.



[1 deschiderea usii se va executa lent pentru a nu accidenta vreo persoana aflata
n incaperea alaturata, in imediata ei apropiere.

19. Cand trebuie luat un obiect aflat la  inaltime, obligatoriu se va folosi o scara
sigura. Este interzisa improvizarea podetelor formate din scaune, cutii, sertare, asezate
unele peste altele, deoarece prezinta instabilitate si se pot rasturna.

21. In timpul programului, trebuie folositd o incadltdminte corespunzatoare pentru a se evita
orice sursa de accident.

22. Pentru ridicarea obiectelor, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu muschii
spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.






